
मनाङ जिल्लाको हिमपात सुरक्षा कार्ययोजना- २०७६
1. परिचय:-

	मनाङ जिल्ला नेपालको गण्डकी प्रदेश अन्तर्गत १६ जिल्लाहरु मध्ये उच्च हिमाली क्षेत्रमा अवस्थित विकट एवं अति दुर्गम जिल्लाको रुपमा रहेको छ । उच्च भौगोलिक बनावट, हिमश्रृखला, बनस्पति, बन्यजन्तु तथा चराचुरुङ्गि लगायतका अपार प्राकृतिक सम्पदाको कारण स्वदेश तथा विदेशबाट वर्षेनी पदयात्रीहरु यस जिल्लामा आउने गरेको पाईन्छ ।मनास्लु हिमाल हेर्दै अन्नपुर्ण हिमश्रृंखला भन्दा उत्तर तर्फ पर्ने भएकोले यो जिल्ला हिमाल पारीको एक जिल्लाको रुपमा पनि परीचीत छ "मनाङ" शब्द तिब्वती भाषाको "म्हनाङ" शब्दबाट अप्रभंस भएर पाईन्छ । तिब्वती भाषामा "म्ह" को अर्थ सहायता र "नाङ" को अर्थ देउ भन्ने हुन्छ । भौगोलिक रुपमा उच्च हिमाली विकटता रहेको र वाह्य सहायता विना यहाँको जनजीवन कस्टकर रहेको भन्ने बुझिन्छ । त्यस कारण यस जिल्ला विभिन्न प्राकृतिक प्रकोपबाट जोखिमा रहेको जिल्ला हो । यस जिल्लामा हुने प्रकोपहरु मध्ये हिमपात प्रमुख रहेको पाईन्छ । वर्षेनी अत्याधिक हिमपातबाट यस जिल्लामा ठुलो धनजनको क्षती हुने गरेको हुँदा हिमपातको मयमा धनजनको क्षेती कम गर्न र पिडितहरुलाई समयमा नै उद्धार कार्य तथा राहत वितरण कार्य संचालन गर्नको लागि यो हिमपात पूर्वको प्रतिकार्य योजना तयार पारिएको छ ।

2. उद्देश्य:-

	मनाङ जिल्लामा हिमपात तथा हिमपहिरोबाट हुनसक्ने मानविय तथा भौतिक क्षती न्युनिकरण गरी पिडितलाई समयमै उद्धार तथा राहत वितरण कार्यमा सहयोग पुर्‍याउनु रहेको छ ।











3. मनाङ जिल्लाको भौगोलिक अवस्था

	सि.नं.
	विवरण

	1. 
	आक्षाँश
	२८0२७’’’’ देखि २8054’’’’’’


	2. 
	देशान्तर
	८3040’’’’ देखि 84’034’

	3. 
	उचाई
	समुद्री सतह देखि 1८00 मि. (ग्यारा) देखि ८१६३ मि. (लार्के हिमाल)


	4. 
	हावापानी
	औषत वर्ष ७४५.४ मिलिमिटर 


	5. 
	तापक्रम
	न्युनतम ५.६५0 देखि अधिकतम १७.110 सेल्सियस 


	6. 
	कुल भूमि
	२ लाख २४ हजार ६०० हेक्टर

	7. 
	वनजंगल
	१ लाख ९१ हजार ६६ हेक्टर 

	8. 
	चरन क्षेत्र
	४८ हजार ९९० हेक्टर
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५. वि.सं.2070 साल देखी हालसम्म भएका हिमपातका मुख्य मुख्य घटनाहरु:-

· मिति 2071/06/28 गते अन्नपुर्ण पदमार्ग अन्तर्गत मनाङ ङिस्याङ गाउँपालिकाको थोराङलाबेश हुदै थोराङला पास गर्ने क्रममा हुदहुद आँधीका कारण भारी हिमपात भई १२ जनाको मृत्यु र ३ जना वेपत्ता भएका ।
· मिति 2073/06/11 गते हिमपहिरोमा पुरिएर मिङमा शेर्पाको मृत्यु र छिरिङ लामा वेपत्ता भएको।
· मिति २०७५/११/१४ गते मनाङ ङिस्याङ गाउँपालिका १ क्याग्दीमा हिम पहिरोमा परि नेदरल्याण्डका नागरिक Mr.Vincent Jan Bloem र नेपाली नागरीक अजय ढकालको मृत्यु भएको।
६. मनाङ जिल्लामा रहेका हेलीप्याडहरुको विवरण
	

	सि.नं.
	स्थान
	एयरपोर्ट/हेलिप्याड
	जि.आर.
	डि.ग्री
	कै.

	
	
	
	
	Latitude (N)
	Longitude (E)
	

	1
	चामे गा.पा. ४ माडा
	हेलिप्याड
	232591
	28°33'06"
	84°14'07"
	 

	2
	चामे गा.पा. ४ रणदल गुल्म
	हेलिप्याड
	232590
	28°33'09"
	84°14'07"
	 

	3
	मनाङ ङिस्याङ गा.पा.7 टंकीमनाङ
	हेलिप्याड
	18733
	28°40'51"
	84°00'58"
	 

	4
	नासों गा.पा.-4 दानाक्यू
	हेलिप्याड
	314567
	28°31'50"
	84°19'07"
	 

	5
	नार्पाभुमि गा.पा.1 नार
	हेलिप्याड
	198635
	28°43'02"
	84°09'45"
	 

	6
	नार्पाभुमि गा.पा.-4 फु गाउ
	हेलिप्याड
	266835
	28°47'30"
	84°18'43"
	 

	7
	नासो गा.पा.-5 धारापानी
	हेलिप्याड
	351564
	28°31'32"
	84°21'20"
	 

	8
	नार्फाभुमि गा.पा.-2 मेता
	हेलिप्याड
	232606
	28°39'17"
	84°14'16"
	 

	9
	मनाङ ङिस्याङ गा.पा.-6 हुम्डे
	एयरपोर्ट
	85689
	28°38'31"
	84°05'10"
	 








७. हिमपात हुने मुख्य मुख्य स्थानहरु:-
	सि.
नं.
	गा.पा.
	अत्यधिक हिमपात हुने स्थान
	सामान्य हिमपात हुने स्थान
	कै.

	1. 
	नासो
	-
	गोवा, लार्केपास, तिल्चे, ताचै
	

	2. 
	चामे 
	-
	तिमाङ, थान्चोक, कोतो र चामे
	

	3. 
	नार्पाभुमी
	मेता, नार, फु, क्याङ, च्याखु
	-
	

	4. 
	मनाङ ङिस्याङ
	ङावल,घ्यारु, खाङसार, थोराङबेश, तिलिचो बेश, याकखर्क,
	ढिकुर पोखरी, पिसाङ,  हुम्डे, टंकी मनाङ, भ्राका
	



८. हिमपहिरो जान सक्ने संभावित स्थान:-
	सि.नं.
	गा.पा.
	हिम पहिरो संभावित क्षेत्र
	कैफियत

	1. 
	नासो
	-
	

	2. 
	चामे 
	कोतो खोला, नयाँवस्ती चामे
	

	3. 
	नार्पाभुमी
	मेता, फु, नार
	

	4. 
	मनाङ ङिस्याङ
	तलेखु छहरा, क्याग्दी ढिकुरपोखरी, थोराङबेश, तिलिचो पुग्ने स्थान
	





९. हिमपातको समयमा उद्धारमा देखीएका चुनौतीहरु:-
· पर्याप्त उद्धार श्रोतसाधनको अभाव ।
· भौगोलिक विकटता ।
· खाद्यन्‍न ढुवानीमा समस्या ।
· संचार सम्पर्क नहुने हुँदा खवर संकलनमा कठिनाई ।
· विपद् उद्धार सम्बन्धी तालिम प्राप्त जनशक्तिको कमी ।
· समयमा उद्धारको लागि हेलिकप्टर उपलब्ध नहुनु ।
· हिमपातको समयमा लुटपाट, चोरी, डकैतीका घटनाहरु हुन सक्ने ।
१०. हिमपात उद्धार कार्ययोजना:-
क)  नेपाली सेना
	l;=g+=
	p$f/ sfo{sf] k|sf/
	p$f/ sfo{df vl§g] sdf)*/
	;+Vof
	sf/jfxLsf] k|sf/
	s}=

	1
	lxdkft
	clws[t
	1= 1÷50 tflnd k|fKt ;+Vof
2= cGo yk 1 / 95

	/]:So'÷p$f/
	

	
	
	
	
	cj?$ ;*s/ af^f] vf]Ng]  
	

	
	
	
	
	k|fylds pkrf/
	


 
ख.जिल्ला प्रहरी कार्यालय मनाङको हिमपातको समयमा परिचालन हुने ड्युटीको विवरण :
	सि.नं.
	खटिने कार्यालयको नाम
	डिउटीको बिवरण
	डिउटी खटिने स्थान / जिम्मेवारी क्षेत्र
	प्रहरी जनशक्ति

	
	
	
	
	प्र.ना.उ.
	प्र.नि.
	प्र.ना.नि
	प्र.स.नि.
	प्र.ह.
	प्र.ज.
	जम्मा

	१
	जि.प्र.का.मनाङ
	कमाण्ड पोष्ट 
	जिल्ला भरी
 (प्रजिअ ज्युको अध्यक्षतामा)
	१
	-
	१
	-
	१
	१
	४

	
	
	रिजर्ब टोली
	जिल्ला भरी
	-
	१
	-
	१
	४
	९
	१५

	
	
	गाडी मोबाईल
	 चामे, मनाङ ङिस्याङ, नाशो, गा.पा.
	-
	-
	१
	-
	१
	५
	७

	
	
	मो.सा. डिउटी
	तिल्चिङ देखि भारताङसम्म
	-
	-
	१
	-
	-
	१
	२

	
	
	पैदल गस्ति
	चामे सदर मुकाम बजार यरिया
	-
	-
	१
	-
	१
	४
	६

	
	
	खबर संकलन
	जिल्ला भरी
	-
	-
	-
	-
	-
	१
	१

	२
	सि.प्र.चौ.हुम्दे मनाङ
	पैदल गस्ति
	स्याङ गा.पा. सबै
	-
	-
	१
	-
	१
	४
	६

	
	
	मो.सा. डिउटी
	हुम्दे, ङावल, घ्यारु, पिसाङ
	-
	-
	-
	१
	-
	१
	२

	३
	सि.प्र.चौ.क्युपार मनाङ
	पैदल गस्ति
	कोतो, थानचोक, तिमाङ
	-
	-
	१
	-
	१
	४
	६

	
	
	मो.सा. डिउटी
	चामे-३ कोतो
	-
	-
	-
	१
	१
	-
	२

	४
	सि.प्र.चौ.धारापानी मनाङ
	पैदल गस्ति
	धारापानी, थोचे, तिल्चे
	-
	-
	१
	-
	१
	४
	६

	
	
	मो.सा. डिउटी
	नाशो-३ धारापानी
	-
	-
	-
	१
	१
	-
	२

	कुल जम्मा
	१
	१
	७
	४
	१२
	३४
	५९

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	




ग. स.प्र.बल नेपाल नं.32 गुल्म हे.क्वा मनाङको हिमपातको समयमा परिचालन हुने ड्युटीको विवरण:-


	सि.नं.
	ड्युटीको प्रकार
	जनशक्ति विवरण
	कै.

	1. 
	फोकल प्वाईन्ट अफिसर
	सि.अ.
	समन्वय तथा ड्युटी परिचालन गर्ने

	2. 
	फुट पट्रोल
	1/9
	दैनिक परिचालन

	3. 
	विपद् उद्धार टोली
	1/9
	तत्काल परिचालन हुने गरी

	4. 
	खवर संकलन
	१
	

	5. 
	युनिट रिजर्भ
	1/24
	तत्काल परिचालन हुने गरी









1१. हिमपातको समयमा उद्धार कार्यको विवरण
· हिमपातको समयमा उद्धार तथा राहतको लागि नियमित रुपमा गस्ती टोली परिचालन गर्ने ।
· हिमपातबाट दुर्घटना भएको खवर प्राप्त हुनासाथ तत्काल उद्धार कार्यमा परिचालन हुन जुनियर अधिकृतको कमाण्डमा १/९ जनाको नफ्रीमा विपद् उद्धार टोली दैनिक स्ट्याण्डवाई राख्ने ।
· हिमपातको समयमा खवर प्राप्ति लागि प्रमुख जिल्ला अधिकारीको ०६६४४०१३३ र ९८५६०३७७७७, नेपाली सेनाको ०६६४४०२२२ र ९८५७०४०९०४ नेपाल प्रहरीको ०६६४४०११९ र ९८५६०३५५५५ तथा सशस्त्र प्रहरी बल नेपालको टोल फ्रि.नं.1114 तथा  066-440335 र 9851272519 नंम्बरमा सर्वसाधारणको पहुच सम्म पुर्‍याउने कार्य गर्ने ।
· हिमपातको समयमा उद्धार तथा राहत वितरणको लागि प्राप्त श्रोत साधन सहितको विपद् उद्धार टोली परिचालन गर्ने ।
· हिमपात उद्धारको समयमा थप तालिम प्राप्त जनशक्तिको आवश्यकता परेमा विपद् व्यवस्थापन तालिम शिक्षालयमा समन्वय गरी दक्ष जनशक्ति झिकाउने ।
· स्थानिय प्रशासन, अन्य सुरक्षा निकाय, गाउँपालिका, अस्पताल तथा सरोकारवाला निकायसंग समन्वय गरी Heave Equipment (डोजर, स्काभेटर) एम्बुलेन्स आदीको व्यवस्था मिलाई उद्धार तथा राहत कार्यमा भुमिका खेल्ने ।
· अवस्था हेरी थप जनशक्ति परिचालनको लागि प्राप्त उद्धार तथा राहतका सामाग्री सहित आवश्यक टोली  Stand By  राख्ने ।
· विपद्व्यवस्थापनको लागि यस गुल्मले एक जना सशस्त्र प्रहरी निरीक्षकलाई Focal Point Officer को रुपमा  जिम्मेवारी तोकी कार्य गर्दै आईरहेको ।
· स्थानिय प्रशासन, अन्य सुरक्षा निकाय तथा सम्बन्धित सरोकारवाला निकायसंग समन्वय गरी हिमपातमा अलपत्र परेका व्यक्तिहरुलाई उद्धार तथा राहत वितरण कार्यमा परिचालन हुने ।
· सशस्त्र प्रहरी बल संग विपद् व्यवस्थापन तालिम प्राप्त दक्ष जनशक्ति 6 जना रहेको ।
1२. थप मद्धति फौज तथा युनिटको विवरण

	सि.नं.
	युनिटको नाम
	ठेगाना/दुरी
	कै

	1. 
	स.प्र.बल नेपाल आश्रित गुल्म लमजुङ
	बेशिसहर 65 कि.मि.
	तत्काल जनशक्ति सहयोग

	2. 
	स.प्र.बल नेपाल नं.23 गण तनहुँ
	भाँनु 99 कि.मि.
	एम्बुलेन्स, उद्धार सामाग्री सहितको जनशक्ति

	3. 
	स.प्र.बल नेपाल विपद् व्यवस्थापन तालिम शिक्षालय कुरिनटार चितवन
	कुरिनटार 147 कि.मि.
	दक्ष जनशक्ति सहितको उद्धार टोली

	4. 
	स.प्र.बल नेपाल पर्वतीय उद्धार तालिम शिक्षालय, हुम्डे मनाङ 
	25 कि.मि.
	स्थापनाको क्रममा रहेको



	सि.नं.
	सामान विवरण
	नेपाली सेना रणदल गुल्म
	जिल्ला प्रहरी कार्यालय
	स.प्रहरी न. ३३ गुल्म
	कै.

	
	
	मौ
	आवश्यक
	मौ.
	आवश्यक
	
	

	
	
	
	
	
	
	मौ.
	आवश्यक
	

	1.
	बलेरो जिप
	२
	-
	-
	
	
	
	

	2.
	मेडिकल किट ब्याग
	२
	-
	-
	
	
	
	

	3.
	अक्सिजन सिलिण्डर
	2
	2
	-
	
	
	
	

	4.
	पल्सअक्सो मिटर
	1
	-
	-
	
	
	
	

	5.
	बाल्टीन
	5
	-
	8
	
	
	
	

	6.
	स्ट्रेचर
	1
	-
	4
	10
	
	५
	

	7.
	 सावेल/बेल्चा 
	35
	-
	10
	10
	२
	१०
	

	8.
	भर्‌याङ्ग
	1
	२
	-
	5
	
	
	

	9.
	वायर कटर
	4
	-
	-
	
	
	
	

	10.
	जिपिएस
	4
	-
	
	
	
	
	

	11.
	हेलमेट
	25
	-
	
	25
	
	१५
	

	12.
	रिट्रो रिफलेकटीभ 
	8
	-
	
	
	
	
	

	13.
	वाटर प्रुफ ज्याकेट
	4
	२
	
	
	
	
	

	14.
	रयाप्लिङ्ग रोप
	150 मि.
	-
	
	
	
	५/५०
	

	15.
	पर्शनल रोप
	6
	-
	
	
	
	
	

	16.
	स्नो सावेल
	2
	९
	
	
	
	
	

	17.
	जुमर
	2
	३
	
	
	
	
	

	18.
	पुल्ली
	2
	३
	
	
	
	
	

	19.
	स्ट्रयाप् बेल्ट
	२
	३
	
	
	
	
	

	20.
	फिगर एट क्याराविनर
	3
	-
	
	
	
	
	

	21.
	क्याराविनर
	6
	-
	
	
	
	
	

	22.
	हेड टर्च /टर्च लाइट
	4
	७
	
	6
	
	५
	

	23.
	र्‌याप्लिङ्ग ग्लोभ्स
	6
	-
	
	
	
	
	

	24.
	क्याराविनर लक/अनलक
	5/5
	-
	
	
	
	
	

	25.
	रक हम्बर
	2
	२
	4
	
	१
	
	

	26.
	चेष्ट हार्नेश
	3
	१
	
	
	
	
	

	27.
	क्लाईम्बिङ्ग रोप
	100
	-
	
	
	
	
	

	28.
	रक पिक्टोन
	2
	२
	
	
	
	
	

	29.
	प्रोसिक रोप
	4
	-
	
	
	
	
	

	30.
	गमबुट
	2
	९
	12
	25
	
	
	

	31.
	आइस एक्स
	2
	३
	
	2
	
	
	

	32.
	५१ सी सी स्व
	2
	-
	
	
	
	
	

	33.
	क्लो हम्बर
	2
	-
	
	
	
	
	

	34.
	ईलेक्ट्रिक चेन स्व
	2
	७
	
	
	
	
	

	35.
	गल
	5
	२
	4 थान
	
	
	
	


१३.सुरक्षा निकाय सँग मौज्दात रहेका तथा आवश्यक उद्धार सामग्रीको विवरण
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	सि.नं.
	सामान विवरण
	नेपाली सेना रणदल गुल्म
	जिल्ला प्रहरी कार्यालय
	स. प्रहरी नं.33 गुल्म
	कै.

	
	
	मौज्दात
	आवश्यकता
	मौज्दात
	आवश्यकता
	
	

	
	
	
	
	
	
	मौज्दात
	आवश्यकता
	

	36.
	गैची
	३
	२
	8 थान
	
	२
	
	

	37.
	लाईफ ज्याकेट
	-
	५
	5 थान
	
	
	८०
	

	38.
	छाला/कपडा/रबरको पन्जा
	-
	११ जोर
	12 जोर
	
	
	
	

	39.
	रेस्क्यु डोरी
	-
	१५० मि.
	
	10 रोल
	
	३
	

	40.
	रेस्क्यु सेफ्टी बेल्ट
	-
	५
	
	10 थान
	
	
	

	41.
	फोलोराइज्ड ग्लास (चस्मा)
	-
	११
	
	10 थान
	
	
	

	42.
	मोटर/ टायर  ट्‌युब
	-
	५
	
	 5 थान
	
	
	

	43.
	फायर एक्सटिङ्गर (ABC)
	-
	५
	
	10 थान
	
	२०
	

	44.
	रुख काट्ने ठुलो आरा 
	-
	१
	
	 4 थान
	
	२
	

	45.
	छिनो, सानो हाते  आरा
	-
	१/१
	
	6/6 थान
	२
	
	

	46.
	प्लाष्टिक पाईप
	-
	२०० मि.
	
	100 मि.
	
	
	

	47.
	रुख काट्ने जेनेरेटरयुक्त पेट्रोल द्वारा चल्ने आरा 
	-
	१
	
	2 थान
	
	१
	

	48.
	हसिया/खुकुरी
	-
	३/३
	
	10/10 थान
	
	
	

	49.
	ड्रिल मेसिन
	-
	१
	
	2 थान
	
	
	

	50.
	फरुवा
	-
	१
	3
	10 थान
	
	
	

	51.
	वाईनाकुलर
	-
	१
	
	2 थान
	
	
	

	52.
	ड्राई सट
	-
	4
	
	
	
	
	

	53.
	वाटर स्प्रे ब्याग
	-
	२
	
	
	
	
	

	54.
	ट्याब एसिटाजोला माईड २५० एमजी
	-
	200
	
	
	
	
	

	55.
	फर्स्ट एड बक्स
	-
	1
	
	1
	
	
	

	56.
	स्नो बुट
	-
	11
	
	6
	
	
	

	57.
	बन्चरो
	-
	१
	
	1
	१
	
	

	५८.
	स्टेचर
	-
	३
	
	
	
	
	



1५. राय सुझाबहरु

· खवर आदान प्रदान तथा हिमपातको समयमा तत्काल उद्धारको लागि जिल्ला स्थित स्थानिय निकाय, समुदाय, सरकारी कार्यालयहरु  सम्मिलित प्रभावकारी संयन्त्रको गठन गर्नुपर्ने ।
· हिमपातमा उद्धारको लागि पर्याप्त उद्धार सामाग्री उपलब्ध हुनुपर्ने ।
· हिमपातको समयमा खाद्यन्न ढुवानीमा समस्या पर्न सक्ने भएकोले पर्याप्त मात्रमा खाद्य सामाग्री भण्डारण तथा राहत वितरण प्रभावकारी बनाउनुपर्ने ।
· मौषम पुर्वअनुमान गरि समयमै मौषम सम्बन्धी पुर्व सूचना दिनुपर्ने ।
· मुख्य मुख्य गाउँबस्ती तथा पदमार्गहरुमा मौषम सम्बन्धी जानकारी दिने सूचनाबोर्डहरु राख्‍नु पर्ने। 

1६. संक्षेप 
हिमाल पारीको विकट हिमाली जिल्लाको रुपमा परिचित भए संगै यस जिल्लाका आफ्नै भौगोलिक बिशेषता भएका कारण अन्य जिल्लाहरु भन्दा फरक प्रकृतिका प्रकोपहरु हुने गरेको पाईन्छ । जस मध्ये हिमपातको समयमा यस जिल्लाको अधिकांश गाउँबस्तिहरुमा अत्याधिक हिमपात हुन गई जनजीवन प्रभावित हुनुका साथै धनजनको क्षती भएको पाईन्छ । यस जिल्लामा बिश्‍वको सवैभन्दा अग्लो ठाउँमा रहेको हिमतालको रुपमा परिचित तिलिचो तथा अन्‍नपुर्ण पदमार्ग अन्तर्गत पर्ने थोराङलापास समेत रहेको हुँदा उक्त स्थानहरु अवलोकन गर्न स्वदेशी तथा विदेशी पर्यटकहरु प्रसस्त मात्रमा आउने गरेको र हिमपातको समयमा पर्यटकहरुलाई समेत असुविधा हुने गरेको पाईन्छ । त्यसैले हिमपातको समयमा उद्धार कार्य गर्नको लागि स्थानिय प्रशासन, सुरक्षा निकायहरु, गाउँपालिका लगाएतका सरोकारवाला निकायहरुले आ-आफ्नो स्थानबाट आवश्यक सहयोग गरी जिम्मेवारी निर्वाह गरेको अवस्थामा उद्धार तथा राहत वितरण कार्य प्रभावकारी हुन सक्छ ।

                                      सम्पर्क नं.
जिल्ला विपद् व्यवस्थापन समिति
	पद
	    नामथर
	दर्जा
	     कार्यालय
	मोवार्इल नं./ र्इमेल

	अध्यक्ष
	श्री पुष्पराज पौडेल
	प्र.जि.अ.
	जिल्ला प्रशासन कार्यालय मनाङ  
	९८५६०३७७७७

	सदस्य
	श्री प्रविन पौडेल
	जि.स.स. प्रतिनिधि
	जिल्ला समन्वय समितिको  कार्यालय मनाङ 
	९८५११८२०४२

	सदस्य
	श्री लोकेन्द्र घले
	अध्यक्ष
	चामे गाउँपालिका मनाङ
	९८५६०४९५३१

	सदस्य
	श्री कान्छा घले
	
अध्यक्ष
	मनाङ ङिस्याङ गाउँपालिका
	९८५६०४९१५९

	सदस्य
	श्री चन्द्र घले
	अध्यक्ष
	नासोँ गाउँपालिका मनाङ
	९८४९४०८७८१

	सदस्य
	श्री मिङमा छिरिङ लामा
	अध्यक्ष
	नार्पा भूमि गाउँपालिका मनाङ
	९८४३४१३०८३

	सदस्य
	श्री प्रविन घिमिरे
	का.प्रमुख
	स्वास्थ्य सम्बन्धी हेर्ने जिल्ला स्थित कार्यालय प्रमुख/जिल्ला अस्पताल
	९८६१२४२७८३

	सदस्य
	श्री दिनेश खड्का
	सेनानी
	रणदल गुल्म मनाङ
	९८५७०४०९०४

	सदस्य
	श्री टिका बहादुर कार्की
	प्र.ना.उ.
	जिल्ला प्रहरी कार्यालय मनाङ
	९८५६०३५५५५

	सदस्य
	श्री रमेश भुवाजी
	स.प्र.ना.उ.
	 स.प्र.ब. नं.32 गुल्म चामे  
	९८५१२७२५१९

	सदस्य
	श्री प्रचण्ड्रमान डंगोल
	प्र.अ.अ.
	रा.अ.जि.का. मनाङ
	९८५६०४९१५२

	सदस्य
	श्री
	
	जिल्लास्थित पूर्वाधार तथा सामाजिक विकाससँग 	
सम्बन्धित कार्यालयका प्रमुख

	

	सदस्य
	श्री
	 प्रमुख वा प्रतिनिधि
	नेपाल कम्युनिष्ट पार्टी(नेकपा)
	

	सदस्य
	श्री 
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	नेपाली काँग्रेस मनाङ
	

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	नेपाल रेडक्रस सोसाइटी 
	

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	गैरसरकारी महासंघ मनाङ
	

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	नेपाल पत्रकार महासंघ मनाङ शाखा
	

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	उद्योग वाणिज्य महासंघ मनाङ शाखा
	

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	खाद्य संस्थान चामे शाखा
	०६६४४०१०३

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	ACAP
	०६६४४०२०३

	सदस्य
	श्री
	प्रमुख वा प्रतिनिधि
	लोकप्रिय मा.वि. राष्ट्रिय सेवादल
	

	सदस्य सचिव
	श्री कमल प्रसाद आचार्य
	 स.प्र.जि.अ.
	 जिल्ला प्रशासन कार्यालय
	९८५५०५४२७०


  हिमपात पहिले गरिने क्रियाकलापहरुः
	क्र. स.
	के गर्ने
	कहाँ गर्ने
	कसले गर्ने
	कस कसको सहयोगमा गर्ने
	आवश्यक स्रोत
	कै.

	
१
	पूर्वसूचना प्रणालीको विकास	
	उच्च जोखिम भएका स्थानीय तहहरु
	DDMC
LDCC  
	नेपाल प्रहरी, नेपाली सेना, सशस्त्र प्रहरी बल र स्थानीय तहहरु
	टेलिफोन, मोवाइल
माइक, जनशक्ती
	

	२
	जोखिमपुर्ण क्षेत्र पहिचान तथा सुरक्षित स्थानको छनोट
	जोखिमपूर्ण स्थानीय तहहरु
	
DDMC
DCC /RM
	सम्वद्ध निकाय, स्थानीय तहहरु, आमा/महिला समुह र स्थानीय वासिन्दा
	वैठक छलफल, अर्न्तक्रिया र अनुगमन
	

	३
	स्वास्थ्य सामग्रीको व्यवस्थापन र जनशक्तिको छनोट
	जोखिमपूर्ण स्थानीय तहहरु
	
DDMC / LDMC/DHO
	नेपाल रेडक्रस र स्थानीय क्लवहरु
	आवश्यक औषधी ढुवानीका साधन र जनशक्ति दक्ष हे.अ, अहेव, अनमी
	

	४
	उद्धार सामाग्री तथा जनशक्तिको व्यवस्थापन
	जोखिमपूर्ण स्थानमा
	
DDMC/LDMC
	नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, रा.अ.जि.का. र रेडक्रस
	स्टेचर प्राथमिक उपचार वाकस र अन्य उद्धार सामग्री
	

	५
	पानी तथा सरसफाइको व्यवस्थापन
	उच्च जोखिम रहेका क्षेत्रमा
	गाउँपालिकाहरु
	रेडक्रस, स्वास्थ्यकर्मी, समुदाय
	पियूस/Water Guard
	

	६
	खाद्य सामग्रीको व्यवस्थापन तथा भण्डारण
	उच्च जोखिम भएका क्षेत्रमा
	नेपाल खाद्यसंथान, साल्ट टे«डिङ र मनाङ उद्योग वणिज्य संघ
	जि.स.स.,स्थानीय तहहरु, रेडक्रस र संघ संस्थाहरु
	चामल, विस्कुट, चिउरा, चाउचाउ, नुन, तेल, दाल आदि ।
	

	७
	आवास तथा गैर खाद्यसामग्री
	जोखिमपूर्ण स्थानमा
	DDMC 
नेपाल रेडक्रस
	स्थानीय तहहरु, नेपाल प्रहरी, नेपाली सेना र सशस्त्र प्रहरी बल
	त्रिपाल, कपडा र भाडाकुडा
	

	८
	शैक्षिक व्यवस्था
	उच्च जोखिम समुदायमा
	शिक्षा विकास तथा समन्वय इकाई र स्थानीय तहहरु
	गा.पा. तथा 
विद्यालय, शिक्षक अविभावक, वि.व्य.स. विद्यार्थी
	किताव कापी सेट
	

	९
	प्रवन्ध व्यवस्थापन (ढुवानी तथा भण्डारण )
	जोखिम भएका क्षेत्रहरुमा
	नेपाली सेना, नेपाल प्रहरी, सशस्त्र प्रहरी बल, रेडक्रस, खाद्यसंस्थान, साल्ट टे«डिङ, स्थानीयतह
	खच्चड, घोडा, मानिस,  ट्रयाक्टर, जीप
	आवश्यक सबै सामाग्रीहरु
	

	१०
	राहत कोषको स्थापना गर्ने
	जिल्ला सदरमुकाम
तथा स्थानीय तहहरुमा
	
DDMC/LDMC
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