	dgfª lhNnf l:yt sfof{no k|d'v / ;Dks{ gDj/

	qm=;+=
	sfof{no k|d'vsf] gfd,y/
	sfof{nosf] gfd
	6]lnkmf]g g+=
	ˆofS; g+=
	df]jfO{n g+++=

	1
	मा. पुनाराम खनाल
	dgfª lhNnf cbfnt
	066440196
	066440195
	

	2
	प्र.जि.अ.श्री रविन्द्र प्रसाद आचार्य
	lhNnf k|zf;g sfof{no, dgfª
	066440133
	066440139
	9856037777

	3
	श्रेष्तेदार श्री तारादत्त बढु 
	dgfª lhNnf cbfnt/श्रेष्तेदार
	066440196
	066440195
	9856049196

	4
	प्रमुख सेनानी श्री दिनेश लामा
	O{Gb|bn u'Nd, rfd] 
	066440222
	066440222
	9852060099

	५
	प्र.ना.उ. श्री प्रेम सागर के.सी.
	lhNnf k|x/L sfof{no, dgfª
	066440199
	066440199
	9856035555

	6
	स.प्र.ना.उ. श्री अर्जुन पौडेल
	सशस्त्र प्रहरी बल नेपाल नं. ३२ गुल्म
	
	
	9851272519

	7
	प्र.अ.अ. श्री प्रभाकर पन्थ
	/fli6«o cg';Gwfg lhNnf sfof{no dgfª
	066440152
	066440152
	9856049152

	8
	स.जि.न्या श्री नवराज रेग्मी
	lhNNff ;/sf/L jlsn sfof{no
	066440101
	066440101
	9856049499

	9
	ब.कृ.प्र.अ. श्री राजेश गुरुङ
	s[lif 1fg s]Gb| rfd] dgfª
	
	
	9856036445

	10
	नि.जि.स.अ. श्री रिजेश उपरकोटी
	lhNnf ;dGjo ;ldlt dgfª
	066440244
	066440244
	9863063604

	11
	जि.नि.अ. श्री पुष्पराज शर्मा
	lhNnf lgjf{rg sfof{no
	066440208
	066440208
	9856049408

	12
	को. नि. श्री शालिकराम सापकोटा
	sf]if tyf n]vf lgoGqs sfof{no dgfª
	066440201
	066400198
	9856049201
9857055122

	13
	डा. शंकर गौतम 
	lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| dgfª
	066440181
	066440181
	9849196689

	14
	ब.ज.स्वा.अ. श्री बाबुराम आचार्य
	lhNnf :jf:Yo sfof{no dgfª
	066440119
	066440119
	9856049197

	15
	पशु चिकित्सक श्री नारायण कुसुम
	e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz';]jf lj1 s]Gb|, dgfª
	
	
	9856030274

	16
	डा. युगेशराज पन्थ
	lhNnf c:ktfn, dgfª
	066440197
	066440197
	9856049119

	17
	स.डि.प्र. श्री ढाकाराम आचार्य
	vfg]kfgL hn;|f]t tyf l;+rfO{ ljsf; ;j l8lehg sfof{no dgfª
	066440246
	066440246
	9856049246

	18
	जि.हु.अ. श्री देवेन्द्र घिमिरे
	lhNNff x'nfs sfof{no dgfª
	066440235
	066440235
	9856049235

	19
	नि.प्र. श्री बसन्तबहादुर जि.सी.
	dfnkf]t sfof{no dgfª
	066440115
	066440115
	9856049115

	20
	नि.का.प्र. श्री दिपक बहादुर ढुंगाल
	gfkL sfof{no dgfª
	066440117
	066440117
	9856049117

	21
	ई.प्र. श्री मतिलाल चपाई
	lZfIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ dgfª
	066440205
	066440205
	9856049204

	22
	जेलर श्री धुर्व बहादुर तिरुवा
	sf/fuf/ sfof{no dgfª
	066440157
	066440157
	9856089777

	23
	डि.व.अ. चुरामणी वराल
	l8lehg jg sfof{no
	066440140
	066440140
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	२४
	का.प्र.ऋषिराम पौडेल
	3/]n' tyf ;f=pBf]u ljsf; ;ldlt
	066440104
	066440104
	9856049104

	२५
	का.प्र.जय बहादुर विष्ट
	पूर्वाधार विकास कार्यालय, मनाङ
	
	
	9856050854

	२६
	का.प्र. रेवतीरमण सापकोटा
	सामाजिक विकास कार्यालय, मनाङ
	
	
	9856026128

	27
	प्र.प्र.अ. श्री  नवेश राज हमाल
	rfd] uf=kf= मनाङ
	chamegaupalika@gmail.com
	066440170/
9856049270

	28
	नि.प्र.प्र.अ. श्री नारायण यादब
	dgfª lª:ofª uf=kf= मनाङ
	manangngisyangrmun@gmail.com
	9856049331

	29
	प्र.प्र.अ. श्री  बासुदेव भेटवाल
	gf;f]F uf=kf= मनाङ
	nashongrm@gmail.com
	9856049450

	30
	नि.प्र.प्र.अ. श्री महेश पाख्रिन
	gfkf{ e"ld  uf=kf= मनाङ
	narpa2018@gmail.com
	9856045475

	31
	का.प्र. श्री लेखनाथ गौतम
	cGgk'0f{ ;+/If0f If]q cfof]hgf
	066440203
	066440203
	9856025143

	32
	प्रमुख श्री विश्वमणी पौडेल
	g]kfn j}+s ln=zfvf sfof{no rfd]
	066440155
	066440155
	9856028769

	33
	प्रमुख श्री विष्णु प्रसाद अर्याल
	s[lif ljsf; j}=ln=rfd]
	066440166
	066440166
	9857077609

	34
	का.प्र. नारायण प्रसाद खरेल
	vfB Joj:yf tyf Jofkf/ s=ln= rfd]
	066440103
	066440103
	9844730613

	35
	का.प्र. ङिमा ङटु लामा
	g]kfn 6]lnsd rfd]
	066440122
	066440122
	9856049999






